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课程介绍

• 考核方式：考勤10%

课堂展示10%

作业20%

结课论文60%



• 参考书本：

刀熊，做研究是有趣的，中国政法大学出版社，2022年。

伍德里奇，计量经济学导论，中国人民大学出版社，2018年。

马慧慧，Stata统计分析与应用，中国工信出版集团，2016年。

万卷方法系列图书，重庆大学出版社



•问：今晚去哪个餐厅吃饭

➢询问身边的人

➢借助网络

➢自己出去转转

实证研究VS.理论性研究

普通研究VS.学术研究



• 问：学术版的“我应该上哪吃”应该有哪些步骤？

➢（1）样本收集

➢（2）细化研究问题

➢（3）涉及数据收集过程

➢（4）收集数据

➢（5）数据分析

➢（6）得出结论

系统思考社会问题的方法



Learn by practice.
Do something meaningful.



学术论文与一般写作

➢强套路性

➢客观性

➢强功能性

➢严谨性

学术研究

教科书、讲座

报纸、电视、广播、杂志、
网络

故事、趣闻、杂谈、日常谈话

“带着锁链跳舞”

学术论文有模板吗？

文章结构、行文方法、逻辑脉络、整体框架

观点vs.事实

作者总是尽力让文章是客观的、依托事实的、而不是表达个

人观点、受个人视角影响的。作者写作的目的，往小了说是

寻求一个问题的真实答案，往大了说是探寻真理，而绝非为

了表达个人观点，更不应该受个人观点的左右。

vs.说明书

明晰

强逻辑性

文章整体的合一性

看起来有时候像小题大做

逻辑缜密

用词谨慎

词汇专业

写作框架（4）.docx


社会科学研究的基本步骤

研究问题

研究假设

假设检验

生成报告



第一步：研究问题

➢你想研究什么

• 第一层面：你为什么做这个研究？之前没有学者研究吗？有的话你的研究有

什么不同？没有的话你有没有考虑过为什么别人没研究呢？你问的这是一个

重要的研究问题吗？

• 第二层面：研究问题的可行性（题目大小、研究设计等）

• 一般与文献综述相结合



第二步：研究假设

➢预想的答案

• 证明或者推翻

• e.g.经济下行vs.失业率下降

猫vs.狗

• 结论可靠、论证严谨



第三步：假设检验

➢论证

• 定性研究：案例——案例的收集、整理、分析；逻辑思辨

• 定量研究：研究设计——数据收集、处理、分析

• e.g.经济下行vs.失业率下降

猫vs.狗



第四步：生成报告

• 形式多样，论文为主

➢一篇完整的学术论文主要包括：

• 标题、摘要、关键词、正文、参考文献、附录



第一章 构建研究问题

• 一、社会研究的三种目的

• 二、什么是研究问题

• 三、什么是一个好的研究问题

• 四、研究问题哪里找

• 五、如何拟定论文题目



一、什么是研究问题

• ≠论文题目、≠论文的论题、≠论文的主旨

➢具体清晰地描述研究打算回答的问题是什么

• 重要性：原因、焦点、方向

• 结合文献综述提出

“正是因为某个领域对某个问题的研究还不够，所以需要修正、弥补、填

补……，因此我这篇论文的研究问题是……”

➢清晰、具体、严谨



二、研究问题的三种类型

探索性研究

描述性研究

解释性研究

中国高校绩效管理现状

中国高校所使用的绩效管理体系
的异同

中国高校是否使用以及怎样设定
绩效管理体系的影响因素



探索性、描述性与解释性研究

➢探索性研究

• 一个尚未被清晰界定的问题

• 验证有没有进一步研究的的必要，探寻最优的研究设计

➢描述性研究

• 通过观察描述一个情境或事件

• 回答是什么、在哪里、什么时候、什么时候、怎么了

➢解释性研究

• 回答为什么的问题

定性研究

定量研究



示例

• 1.什么因素导致金融危机的产生？

• 2.发展中国家与发达国家的主要区别是什么？

• 3.购买国产手机用户的满意程度是怎样的？

• 4.为什么有一些城市的犯罪率比另一些城市高？



三、什么是一个好的研究问题

• 1.该问题是否是你和别人所在乎的？

公务员的外貌有什么共同特征？

为什么有的公务员效率高，有的效率低？



三、什么是一个好的研究问题

• 2.该问题是否可以争论？

公司领导的管理风格是否会影响一个公司的业绩？

公司领导者的管理风格在什么情况下对公司业绩影响最大？



• 例子：

• 员工的情绪是否对其工作绩效有影响？

• 不同的组织是否会采用不同的组织结构？



三、什么是一个好的研究问题

• 3.该问题是否过大或者过小？

为什么象会向北迁移？

在2022年8月13日，象群向北迁移了多少公里？

是哪些环境因素，导致2022年出现群象北迁现象？



三、什么是一个好的研究问题

• 4.该问题在给定的资源下是否适合和可行？

• 5.该问题要解决的是“事实”问题还是“观点”问题？

中国的财富分配是否平均？

中国的财富分配是否应该更平均？



四、研究问题哪里找

• 1.兴趣是最好的老师

• 2.文献！文献！文献！：和你一样对某个领域发生兴趣的对某些问题做了研

究之后，认真严谨地记录了他们做研究的步骤、方法和发现。

——有输入才有输出

• 3.课程

• 4.实践

• 5.和他人的沟通交流



你的研
究兴趣

确定研
究问题

读文献

草拟研
究问题

进一步
读文献

修改研
究问题

最终确
定研究
问题



五、如何拟定论文题目

• 1、判断式：改革开放的经验是积累而成的——四十年以来的改革实践和理论的发展

• 2、提问式：高房价挤出了谁?——基于中国流动人口的微观视角

• 3、内容式：官员偏爱籍贯地的机制研究——基于资源转移的视角

• 4、关系式：政企关系、双向寻租与中国的外资奇迹

• 5、比喻式：“诅咒”还是“福音”:资源丰裕程度如何影响中国绿色经济增长?

• 准确规范、简洁精炼、新颖生动



第二章 文献综述

• 一、文献的重要性

• 二、读文献的三个进阶

• 三、文献的查找与选择

• 四、文献笔记法

• 五、如何写文献综述



一、文献的重要性

• 1.将研究的问题置于社会知识累积的体系中：站在巨人的肩膀上。

• 2.帮助研究者快速、省力地熟悉和了解本领域中已有的研究成果

• 3.帮助研究者寻找研究空白

• 4.为研究者提供可供参考的研究思路和研究方法

• 5.为研究者提供理解和解释研究结果的背景资料



二、读文献的三个进阶

逐字逐句

目的性阅读

建设性阅读



三、文献的查找与选择

• 文献的主要来源：

• a.著作；

• b.论文；

• c.统计资料、统计年鉴、资料手册、档案材料等.

• 选取标准：

• a.与主题相关的图书；

• b.综合性文献；

• c.权威期刊的文章；

• d.最新发表的论文与在研的工作论文；

• e.学术会议摘要



• 文献的查找与选取

• 对文献进行筛选，确定哪些文献应列入文献目录，哪些文献只需浏览，哪些

文献必须加以研读

• 判断标准：

• a.文献的相似性；

• b.发表的时间；

• c.研究者在该领域中的学术影响以及是不是权威期刊。



四、文献笔记法

• 为什么非要记文献笔记?

• 文献笔记不是什么？

• 文献笔记应该记什么？

• 文献笔记该使用什么结构？

文献读了之后会遗忘

可以帮助我们学会怎么读文献

需要文献的时候信手拈来

不是机械的抄写

不是写给别人看的

不是文献综述

理论型——主旨、支持性论点、理论框架的核心组成

实证型——研究问题、假设、数据、结果段落式

表格式









• 文献阅读的关注点：

• a.每一项研究的理论框架和研究背景；

• b.该研究的方法，包括研究对象、研究方式、抽样设计、样本特征、资料分

析法等；

• c.该研究的主要成果，包括它在讨论部分所提出的观点，所作的推论等；

• d.自己对该研究的评价

• 文献阅读的要点：

• 以科学批判的角度来阅读文献



五、挑战式阅读法

• 文章把研究问题说明白了没？

• 文章把重要的文献都讨论充足、讨论正确了没？

• 文章把假设检验描述清楚了吗？

• 文章里体现的研究设计从整体来看合理吗？

• 文章里使用的数据和样本能有效地运用于验证所提出的研究问题吗？

• 文章里对变量的测量方法合理、准确吗？

• 文章对数据手机部分描述得清晰全面吗？

• 文章对数据的分析方式合理吗？

• 文章的解读和讨论合理吗？

• 文章有没有列出其研究局限性和该领域进一步研究的方向？



五、如何写文献综述

• 两层意思：

文献综述论文

文章中的文献综述部分



文献综述的目的：

• 指出在你的研究之前，学者在某问题上的主要研究发现和思路是什么。

• 用一定的逻辑将这些文献串联起来（比如，对比、归类、总结、评析……），

以方便读者看到一个全景，而不是你的研究

• 具体指出现有文献的“缺口”是什么

• 指出你的研究会补上某个“缺口”

• 让你的文章“融入更大的学术对话中”



• 文献综述的内容：

• 这个问题为什么重要?

• 还有谁认为它是重要的?

• 此前谁做过此项研究?

• 谁做过与我将研究的内容相似的研究?

• 我可以在哪些方面作改进?

• 研究中还存在哪些空白?

• 谁将利用我的材料?

• 我的研究项目将有什么样的用途?

• 我将作出什么样的贡献?

• 我将回答哪些特定的问题?



文献综述的要求：

• 比较和对照不同的作者对某一问题的观点；

• 把持有相同结论的作者放在一起；

• 对方法论部分进行批判；

• 留意观点之间的分歧；

• 突出经典研究；

• 突出研究中的差距；

• 说明自己的研究与以往的研究之间的联系；

• 说明自己的研究与文献之间的整体关系；

• 总结文献，得出自己的结论。



文献综述的撰写原则：

• 学术性

• 客观性

• 批判性

• 聚焦性

• 综合性

• 简洁性

• 启发性



如何做到批判性？

• 寻找针对性结论——如果它们说的不对，为何不对?

• 寻找问题进展和不同观点间的辩论；

• 寻找这些差异产生的原因；

• 评论它们的贡献和不足；

• 总结主流趋势或一般性问题的关注所在；

• 说明自己的研究问题和上述一般性问题的关联；

• 通过比较，阐明自己研究问题的新异、特点和价值。



三个技巧：

• 避免为“文章”为单位来组织文献综述，而可以以“研究问题”、“研究视

角”、“研究方法”、“理论框架”等方面来组织文献综述

• 多使用对比和关联

• 添加自己的评论和讨论



文献综述的结构分析：

• 文献综述主要包括文献概述、研究内容分析、目前研究的不足之处等几个组

成部分。

• 文献概述主要是对查找文献时所使用的关键词、文献数量和出处等问题进行

总体性的介绍。

• 研究内容分析是文献综述的重要内容。研究文献的内容分析一般采用“总—

分”的形式，即先总结当前研究所包含的主要方面，然后对此分别进行阐述

和说明。在进行内容分析时，研究者要注意指出并总结已有研究中具有代表

性的核心观点，如果这些研究的角度和方法值得借鉴，也可以一并指出。

• 研究中的不足最容易被忽略，但又是文献综述极其重要的部分。目前研究的

不足之处可以从研究对象、研究方法、研究内容的深度、研究的前瞻性、研

究的现实性等多方面进行分析。



• 下笔千言，言不及义。“义”是什么？综述文献是给自己的研究成果搭台。

自己的研究心得是明珠，综述文献是为了把明珠镶嵌在最有价值的王冠上。

然而，研究者不是王，不能想在王冠上镶什么就镶什么。王冠上每个部分都

有主人，每个主人都对是否接纳新成员有否决权。研究者培育了明珠，如果

不精准把握文献，一可能明珠暗投，二可能卖出白菜价。所以，综述文献很

重要。

——李连江



• 例1 农村中学学生自学方法研究

• 1.国外的研究现状

• 国外的自学方法很多。美国心理学家斯金纳提出程序学习法……程序学习使学习

变得相对容易，有利于学生自学。美国心理学家桑代克所创设的试误学习法……它主

要解决学习中的问题。还有超级学习法，查、问、读、记、复习法、暗示法等。

• 2.国内的研究状况

• 我国古代就非常重视自学方法的研究，有“温故而知新”、“学而时习之”……

我国现代教育家叶圣陶先生主张培养学生的自学能力……，中国科学院心理研究所卢

仲衡同志首先提出“自学辅导教学法”……这种方法的主要优点在于……，魏书生的

语文教学主张通过提高学生学习的自觉性来提高学习效率……

六、例子



• 例2 农村中小学心理健康教育途径与方法的实验研究

• 本课题国内外研究现状述评：……1998年国际心理卫生协会强调“健康的定义
……”

• 心理健康运动的发起人是美国的C·比尔斯，……马斯洛的人本主义强调“自我实
现”；费勒姆提出了“新人型理论”；奥尔特提出了“成熟者的理论”。……

• 美国是最早开设心理辅导的国家，……将“心理辅导”定为学校教育的一部分……
前苏联教育部 1984年颁布“苏联普通学校心理辅导条例”；日本也积极从美国引
进心理辅导……

• 我国心理健康教育起步较晚，20世纪80年代在个别地区、个别学校起步了……中小
学真正起步是在20年代初到90年代中期.中国青少年研究中心、中国青少年发展基
金会在全国进行大规模的调查，并于1997年6月3日公布了结果，引起了国人特别是
教育界的震动……



• 1988年中共中央发布了“关于改革和加强中小学德育工作的通知”。1989年
12 月 20日联合国大会通过了《儿童权益公约》，……1993年全国教育工作
会议明确提出“通过多种方式对不同年龄层次的学生进行心理健康教育指导
……”1997年10月国家教委关于《极推进中小学实施素质教育的若干意见》
积的通知中再一次强调了对中小学生进行“心理健康教育”。应该说自20世
纪90年代初期到中期，上海,中小学的心理健康教育走在了全国前列，1994
年上海教委出台了关于在中小学开展心理健康教育的有关文件，并出版了有
关教材。但他们把绝大部分精力放在了城市学生身上。与此同时北京市西城
区成了“心育中心”。丁榕老师一马当先做了许多工作，但仍是把精力放在
了城市学生身上。农村学生与城市学生在生活、学习等条件上都存在着较大
差异，在心理健康水平上也存在着较大不同，但至今没有人提出农村中小学
心理教育的途径与方法的成型经验。因此农村中小学心理教育的途径与方法
是值得研究的问题。



• 例3 “问题——探索——交流”小学数学教学模式的研究

……我们在网上浏览了数百种教学模式，下载了二百余篇有关教学模式的文章，研读了

五十余篇。概括起来，我国的课堂教学模式可分三类：

(1)传统教学模式——“教师中心论”。这类教学模式的主要理论根据是行为主义学习理

论，是我国长期以来学校教学的主流模式。它的优点是…… 它的缺陷是……

(2)现代教学模式——“学生中心论”。这类教学模式的主要理论依据是建构主义学习理

论，主张从教学思想、教学设计、教学方法以及教学管理等方面均以学生为中心，20世纪90

年代以来，随着信息技术在教学中的应用，得到迅速发展。它的优点是……它的缺陷是……

（3）优势互补教学模式“主导——主体论”。 这类教学模式是以教师为主导，以学生为

主体，兼取行为主义和建构主义学习理论之长并弃其之短，是对“教师中 心论”和“学生中

心论”的扬弃。 “主导——主体论”教学模式体现了辩证唯物主义认识论，但在教学实践中

还没有行之有效的可以操作的教学方法和模式。



• 以教师为中心的传统小学数学教学模式可表述为“复习导入——传授新知——

总结归纳——巩固练习——布置作业”。这种教学模式无疑束缚了学生学习主体作

用的发挥。当今较为先进的小学数学教学模式可表述为“创设情境——提出问题—

—讨论问题——提出方案——交流方案——解决问题——模拟练习——运用问题—

—归纳总结——完善认识”。这种教学模式力求重视教师的主导作用和学生的主体

作用，为广大教师所接受，并在教学实践中加以运用。 但这种教学模式将学生的

学习局限于课堂，学习方式是为数学而数学，没有把数学和生活结合起来，没有把

学生学习数学置于广阔的生活时空中去，学生多角度多途径运用数学知识解决问题

的能力受到限制，尤其是学生运用数学知识创造性地解决生活中的数学问题的能力

发展受到限制，不利于培养学生的创新精神和实践能力。为此，我们提出“‘问题

——探索——交流’小学数学教学模式研究”课题。
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